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Adieu, Microsoft Windows : Comment j'ai libéré
mon PC (et ma vie) avec Linux Mint

Pas de pression pour créer un compte client. Pas d'inscription.
Pas d'espionnage. Juste la liberté.
 

Par Frank Dumon

Récemment, j'ai acheté un PC de rêve. Un AMD Ryzen 9 9950X3D, une RTX 5070,
64 Go de RAM et un SSD NVMe Samsung 990 Pro de 2 To pour 4 110 €. Et puis j'ai
fait l'erreur de choisir aussi Windows 11 aux côtés de Linux Mint en "double
démarrage". En quelques minutes, je fixais quelque chose qui ressemblait moins à
un système d'exploitation qu'à un instrument de surveillance avec un menu
Démarrer. Microsoft voulait mon adresse e-mail. Microsoft voulait mon numéro de
téléphone. Microsoft voulait que j'utilise Edge, Microsoft voulait que j'achète
Office 365 au lieu de LibreOffice, Microsoft voulait que je "confie" mes données à
son cloud... 

https://jakobijn.be/fr/adieu-microsoft-windows-comment-jai-libere-mon-pc-et-ma-vie-avec-linux-mint
https://jakobijn.be/fr/adieu-microsoft-windows-comment-jai-libere-mon-pc-et-ma-vie-avec-linux-mint


La goutte d'eau qui a fait déborder le vase ? J'ai découvert que Windows avait
réservé 75 % de mon disque de 2 To — plus de 1,4 téraoctet — non pas pour mes
fichiers, mon site web ou ma créativité, mais pour lui-même. Pour des partitions de
récupération. Pour de l'espace "réservé". Pour des logiciels superflus que je n'ai
jamais demandés. Ce n'est pas de la technologie. C'est du squat numérique. C'est du
piratage à l'envers — ce n'est pas Microsoft qui vole des logiciels, mais Microsoft qui
vole de l'espace de stockage que j'ai payé. Alors je suis parti. Windows devait
disparaître de ma vie pour de bon. 

Adieu, Microsoft Windows, adieu le "double démarrage"

Pas de pression pour créer un compte client.
Pas d'inscription.
Pas d'obstacle pour installer un autre système d'exploitation via "Secure Boot" et
autres astuces.
Pas de pression pour utiliser le coûteux MS Office 365.
Pas de divulgation de données personnelles.
Pas de pression pour utiliser Edge comme navigateur web.
Pas de restrictions d'usage imposées par des CLUF restrictifs.
Pas de logiciels inutiles (bloatware) préinstallés qui ne cherchent qu'à voler notre
argent et nos données.

Pourquoi j'ai changé (et pourquoi vous devriez faire de même)

Je n'ai pas simplement "installé Linux". Je me suis échappé d'un écosystème conçu
pour me contrôler, me monétiser et m'espionner à chaque clic. La vie privée n'existe
pas sous Windows. Les entreprises jettent toutes leurs données en pâture. Il ne s'agit
pas d'économiser de l'argent. Il s'agit de propriété et de vie privée. Mon ordinateur.
Mes données. Mes règles.
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Windows 11

Avec Linux
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Compte
Microsoft
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Secure Boot
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Secure Boot
peut être
maîtrisé
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nommage)
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Windows 11
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Abonnement
Office 365 ou
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LibreOffice
(gratuit,
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source)

Télémétrie et
collecte de
données

Pas de
divulgation de
données
personnelles

Edge imposé
comme
navigateur par
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N'importe quel
navigateur. À
tout moment.
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droits

Licences open
source
protégeant
votre liberté

Bloatware
préinstallé

Seulement ce
que vous
choisissez. Rien
de plus.

Ce qui était le mieux dans le fait de quitter Windows, ce n'était
pas seulement ce dont je fuyais — c'était ce que j'ai trouvé. 

DeepSeek : Des outils comme DeepSeek (l'assistant IA qui m'a aidé à chaque étape
de cette migration) prouvent que l'open source ne le cède en rien aux produits des
grandes entreprises. C'est souvent mieux. Pas de paywall. Pas de vol de données.
Juste une aide sincère venant d'une communauté mondiale de développeurs qui
croient que les logiciels doivent servir les gens, pas les actionnaires. 

LibreOffice : Microsoft demande 70 € par an pour Office 365 — pour toujours.
LibreOffice fait tout ce que Word, Excel et PowerPoint font. Il ouvre les fichiers
Microsoft. Il enregistre dans les formats Microsoft. Et il coûte exactement 0 €. Pas
d'abonnement. Pas de "cloud requis". Pas de télémétrie. 

L'économie de partage du logiciel : L'open source est l'ultime économie de
partage. Pas de location d'accès à vos propres fichiers. Pas de paiement mensuel
pour un traitement de texte, un éditeur vidéo, les applications sont infinies et vous
appartiennent à jamais.

https://chat.deepseek.com/
https://www.office.com/
https://nl.libreoffice.org/


J'ai ouvert GParted (un outil de partitionnement) et j'ai vu la
vérité :
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Le Plan de Suppression Définitif

Après la suppression, ma partition Linux s'est étendue pour occuper la totalité du
disque de 1,8 To. Tout cet espace que Microsoft s'était approprié est désormais à
moi. Chaque octet. Windows n'avait pas besoin de cet espace. Windows l'a juste pris.
Ce n'est pas de l'optimisation. C'est de la cupidité. Il ne s'agit pas seulement d'un
système d'exploitation. Il s'agit de souveraineté numérique. Lorsque vous utilisez
Windows, vous n'êtes pas le client. Vous êtes le produit. Microsoft demande vos
données, vos habitudes, vos informations et vous rend dépendant.

Lorsque vous utilisez Linux, vous êtes simplement un utilisateur. Pas de domination
de Microsoft. Pas de verrouillage "écosystème". Linux tourne sur tout : des
supercalculateurs aux vieux ordinateurs portables en passant par les téléphones
Android (qui sont aussi Linux). Ce n'est plus "l'alternative". Linux est le système
d'exploitation d'aujourd'hui. C'est juste que la plupart des gens ne savent pas qu'ils
ont le choix.

Pourquoi ce changement en vaut la peine

https://gparted.org/


   • Libéré des logiciels superflus — pas de Candy Crush ou TikTok préinstallés
   • Libéré des abonnements — LibreOffice, GIMP, Inkscape, Darktable. Tous gratuits,
depuis Flathub. Tous professionnels.
   • Libéré du gaspillage matériel — Linux redonne vie aux vieux PC que Windows
abandonne
   • Liberté de choix — des dizaines de distributions (Mint, Ubuntu, Fedora, Debian),
des centaines d'environnements de bureau
   • Libéré de la surveillance — votre ordinateur est de nouveau à vous

Ma configuration finale :

Composant Ce que j'ai

CPU
AMD Ryzen 9
9950X3D (16
cœurs)

GPU ASUS RTX 5070 12
Go GDDR7

RAM 64 Go DDR5

Stockage

Samsung 990 Pro 2
To NVMe (1,8 To
entièrement
disponibles)

Carte mère ASUS TUF GAMING
B850-PLUS WIFI

Système
d'exploitation

Linux Mint 22
(démarrage
unique)

Ce que j'ai gagné (en plus de 1,4 téraoctet) 

Domaine Windows 11 Linux Mint

Utilisation
du disque

~1,5 To
(partitions
cachées)

~30 Go

Vie privée

Télémétrie que
vous ne pouvez
pas désactiver
complètement

Zéro collecte
de données

https://flathub.org/nl/apps/org.darktable.Darktable
https://flathub.org/nl/setup


Domaine Windows 11 Linux Mint

Mises à
jour

Imposées,
imprévisibles,
lentes

Quand vous
voulez, aussi
longtemps
que vous
voulez

Support
du vieux
matériel

"Votre PC n'est
pas compatible"

Fonctionne
parfaitement

Intégration
Android

Maladroite (ou
nécessite un
logiciel
supplémentaire)

Native, sans
effort

Coût Caché +
abonnements

Gratuit. Pour
toujours.

   • Indépendance vis-à-vis des entreprises américaines
   • Disponible gratuitement
   • Large choix de distributions et de bureaux
   • Mises à jour quand et aussi longtemps que vous voulez
   • Fonctionne même sur du matériel plus ancien ou moins puissant
   • Aide à prévenir le gaspillage matériel
   • Échange de données sans effort avec les appareils Android sans logiciel
supplémentaire

Linux est le système d'exploitation d'aujourd'hui. Là où le terminal est convivial, le
code source est ouvert, les programmes sont gratuits, développés par la
communauté pour la communauté, et où l'ordinateur est vraiment à vous. La courbe
d'apprentissage n'est vraiment pas si raide.



https://youtu.be/sej_TyttcrU


